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O que vamos estudar:  
 

 Matemática: conteúdo: números naturais, de 0 a 30.  

 Área psicomotora: coordenação visomotora, orientação espacial e lateralidade; 

 Área cognitiva: atenção, concentração e memorização. 

 

Como vamos registrar o que aprendemos? 

 

 As atividades propostas devem ser realizadas no caderno do aluno e em folhas 

impressas; 

 Não esquecer de colocar a data da realização da atividade e o nome do aluno. 

 

Para que vamos estudar: 

 Ler, escrever e ordenar números naturais até 30. 

 Incentivar a criança a desenvolver o raciocínio lógico matemático.  

 Desenvolver agilidade, coordenação e força.  

 Auxiliar o desenvolvimento motor das crianças 

 

 Atividade 1: brincar de amarelinha com sua família.  

 A seguir, orientações sobre a brincadeira: 

 

 Brincadeira: amarelinha 

1- Cada jogador precisa de uma pedrinha ou tampinha. 

2- Quem começar joga a pedrinha na casa marcada com o número 1 e vai pulando de 

casa em casa, partindo da casa 2 até o céu. 

3- Só é permitido pôr um pé em cada casa. 
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 ATIVIDADE 2: APÓS TER BRINCADO COM SUA FAMÍLIA, VAMOS MONTAR O 

QUEBRA-CABEÇA DA AMARELINHA: 

 COLORIR, RECORTAR E COLAR NO CADERNO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


